Przedsiebiorstwo Turystyczne ,,Glob”
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e-mail ws. turnusu dla diabetykéw: i.grabia@wp.pl

NIEZBEDNIK StODKIEGO
KOLONISTY 2022

WAZNE TERMINY:

1. Umowe, karte kwalifikacyjna, regulamin kolonii oraz skan orzeczenia o
niepetnosprawnosci_nalezy wypetni¢ i przesta¢ od razu po zgtoszeniu
Stodziaka na kolonie na adres e-mail (i.grabia@wp.pl) lub pocztg na adres
P.T.GLOB, wraz ze wptatg zaliczki w kwocie 500 zt od osoby, ktora jest
gwarancjg rezerwacji miejsca.

2. Prosimy o wypetnienie (z aktualnymi na czas kolonii dawkami) karty
diabetologicznej i jej przestanie na e-mail: i.grabia@wp.pl najpdzniej do
31.07.2022r.

Na droge szykujemy Stodziakowi suchy prowiant oraz wymienniki na caty dzien.

Prosimy wiozy¢ dziecku kartke z iloscig wymiennikéw w przypadku wyrobéw domowych
w suchym prowiancie.

Pierwszym positkiem jest obiadokolacja w pdznych godzinach popotudniowych.
Ostatnim positkiem jest sniadanie w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge.

W przypadku choroby lokomocyjnej prosimy o zabranie podpisanego co najmniej jednego
opakowania leku na chorobe lokomocyjna dobrze tolerowanego przez dziecko.

Kazdy uczestnik powinien miec ze sobqg:

e Matg podpisang wage kuchenng
e Oryginat orzeczenia o niepetnosprawnosci (dot. oséb z dofinansowaniem z PFRON)

e Odpowiednig ilos¢ maseczek jednorazowych na caty wyjazd

e Niezbedne srodki do dezynfekcji osobistej (np. zel lub spray) do ragk
e Glukometr (wystarczy jeden, zapasowe bedg u kadry)

e Podpisany naktuwacz + 1 zapasowy, rowniez podpisany

e Zapas igiet do nakluwacza
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e Paski do moczu Ketodiastix
e Whktucia (prosimy policzy¢ ile bedzie potrzebnych i ewentualnie doda¢ 5 dodatkowych
sztuk) — prosze pamietac, ze dzieciaki bedg miaty codziennie stycznos¢ z woda.
e Wydruk z poziomami glikemii (7 ostatnich dni przed wyjazdem)
e Dwutygodniowy podpisany zapas insulin
e Glukoze lub soki
e Glukagon — 1 opakowanie
e Przy penach nalezy pamietac¢ o zabraniu: podpisanych pendw i zapasu igiet
e Przy pompie insulinowej nalezy pamietac o zabraniu: zapasowych baterii do pompy,
strzykawek do pompy, sertera, mimo uzywania pompy, prosze zapakowad
rowniez pen i igty do pena
e Niezbedne wyposazenie do FGM/CGM jezeli jest stosowane
e Prosze w kieszonkowym uwzglednié¢ wydatki na potrzebe zakupu zabezpieczenia
przed niskim cukrem

Caty osobisty sprzet i leki dziecka muszg by¢ podpisane (nie wystarczy podpisa¢ samej
torby) np. na plastrze lub niezmywalnym markerem (peny, pompa, naktuwacz, opakowania z
zestawami infuzyjnymi, opakowania ze zbiorniczkami do pompy, serter do zestawdéw
infuzyjnych, opakowania z insuling).

Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace szczegdlnych (zdrowotnych) potrzeb dziecka
prosze przekazac przy zapisywaniu dziecka na kolonie oraz dopisa¢ w karcie diabetologicznej
(np. dodatkowe leki, ograniczenia dietetyczne - celiakia, alergia pokarmowa lub inne).

Nasza sugestia: w razie awarii pompy (oby sie nie zdarzyto) lekarz bedzie stosowat peny.
Bedzie potrzeba zastosowania insuliny dtugodziatajgcej. Prosimy zapakowacd lub pozyczy¢ /
odkupic fiolke lub dwie.

Koniecznie:
e Ubrania z uwzglednieniem zmiennej pogody (obowigzkowo czapka chronigca przed
storicem i kurtka przeciwdeszczowa),
e Zapas bielizny i skarpet, pizama,
¢ Kostium kagpielowy/kapieldwki, klapki, czepek, recznik plazowy,
¢ Przybory toaletowe, krem przeciwstoneczny, reczniki osobiste, maty plecak.

Uwaga! Pienigdze na drobne wydatki dziecka mozna przekaza¢ w podpisanej kopercie
(imie i nazwisko dziecka) wychowawcy dziecka w o$rodku. Prosimy o banknoty o niskich
nominatach.

Obowigzkowo zabieramy
pozytywne nastawienie i dobry humor ;)



